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SERC at GERMAN CUP 2019

GENERAL TEAM BRIEFING SHEET

. You are a group of 4 lifesavers who, acting as a team — under

the direction of a team leader — apply lifesaving skills in a
simulated emergency situation.

. You can only enter and leave the pool in the area as indicated

on the site map. You can only land casualties in this
designated location.

. All of the aids, which are available for the test, will be in the

competition area.

. The demonstration of assessing breathing or signs of

circulation on human actors will not be required beyond
diagnosis. All Manikins will be unconscious and not.
breathing normally. If necessary CPR / EAV on manikins is
required.

. Conditions, victims and bystanders in the pool area will be as

found.

. Competitors will not be required to ask questions of any Judge.
. Undue rough handling of a casualty will be severely penalised

on the score sheets.

. Running will be undertaken at the competitor's own risk.
. All 4 competitors have to wear their competition caps. The

team leader should wear a different cap (different colour).

Disqualifications:

i.
i.
iii.
Iv.

Receiving outside assistance, direction, or advice.

Taking any telecommunication device into the security area.
Taking any equipment not provided as part of the competition.
Physically or verbally abusing an actor.

Stop word (this will stop the scenario in case of a real emergency

situation):

“NO PLAY”
(can be used by competitors, casualties and officials)



SERC - TEAM BRIEFING SHEET

1. You are a group of 4 lifesavers who, acting as a team — under the direction of a team leader — apply
lifesaving skills in a simulated emergency situation.

2. You can only enter and leave the pool in the area as indicated on the site map. You can only land

casualties in this designated location.

All of the aids, which are available for the test, will be in the competition area.

The demonstration of assessing breathing or signs of circulation on human actors will not be

required beyond diagnosis. All Manikins will be unconscious and not breathing normally. If

necessary CPR / EAV on manikins is required.

Conditions, victims and bystanders in the pool area will be as found.

Competitors will not be required to ask questions of any Judge.

Undue rough handling of a casualty will be severely penalised on the score sheets.

Running will be undertaken at the competitor’s own risk.

All 4 competitors have to wear their competition caps. The team leader should wear a different cap

(different colour).
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Disqualifications:
i. Receiving outside assistance, direction, or advice.
i.  Taking any telecommunication device into the security area.
iii. Taking any equipment not provided as part of the competition.
iv. Physically or verbally abusing an actor.

Stop word (this will stop the scenario in case of a real emergency situation):
“NO PLAY”
(can be used by competitors, casualties and officials)

Some casualties wear a lycra, shorty etc. (just to keep them warm). These clothings are not part of
the scenario.

SERC at German Cup 2019
‘At the riverside’

It is a nice and warm summer afternoon.
Your lifesaving team is on a bike ride and
passes along the river Ems near the
Warendorf Golfclub.

Suddenly you see things happen with a
ferry on the river.

The team leader gets a mobile phone
before the start.
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‘Working area \



SERC at German Cup 2019 - At the riverside

It is a nice and warm summer afternoon. A group of people is using a small ferry close
to the Warendorf Golfclub at the Ems. But there are to many people on the ferry.
Because of a sudden manoeuvre things start moving in the wrong direction. A number
of people fall into the water. Also a railing from the ferry breaks off and falls into the
water.

Some of the people on the ferry are good swimmers and manage to reach the
riverside. They keep interfering with the action. One of the good swimmers pools
another victim with him to the side. He tells the lifesavers: ‘He complains about a pain
on the chest!’. When this person is on the side he collapses.

The lifesaving team was on a bike ride and arrives at the scene when all of this
happens.

1-2 | good swimmers that have taken subject 3 along and come onto the
riverside. They keep interfering with the helpers.

3 Pain on chest, Is brought on the riverside by 1-2. Collapses once on the
riverside.

4-5 | Hang onto the ferry. They cannot swim, but can tell what has happened.

6 Junior manikin. Under the railing on bottom close to the ferry.

Unconscious not breathing.
7 Parent of child (6). Searching for the child. Will go to the side once the

child is found.
8 Bad swimmer. Will need help to climb ashore.
9 Unconscious, not breathing, on bottom. (manikin with shirt)
Materials:

e Ferry (big floating mat) tied to the pool side (cannot be taken along).
e Railing (obstacle can be used) with junior manikin underneath.

¢ Manikin with t-shirt.

e Tube, line throw line, buoy.
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Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: CHIEF JUDGE SCORING SHEET - OVERALL

You have the overview of the SERC and assess overall efficiency of the team. In particular
you mark the Team Leader’s control of the team — assessment of priorities and
dispatch/direction of team members to deal with the casualties. You will also mark
communication between the Leader and the team as well as between team members and
this may include information about the condition of the victims and what help is needed.

Your marks MUST take into account:
> Any loss of control by the Leader becoming committed or involved to such an extent
that overall control is lost.
> Do not mark any rescues the leader carries out as another judge is allotted to that
victim.
» Whether assistance was sought. Note: any person sent for help will not be allowed to
return.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Bewertung
Bewertung des Notfalls

Hat der Teamcaptain das Team koordiniert und zu den richtigen Prioritaten des
Notfalls dirigiert?

Andauernde Bewertung

Kontrolle

Kontrolle und Sicherheit tGiber den Szenariobereich

Der Teamcaptain behalt die Kontrolle wédhrend des gesamten Szenarios
Andauernde Koordination der Rettung

Kommunikation

Kommunikation und Feedback zwischen Teamcaptain und Teammitgliedern sowie
zwischen Teammitgliedern und Verungliickten

Effektive Befragung, klare/einfache Anweisungen an Verungliickte und Team

Hinweis: Gewichtung liegt auf nicht-verbaler und einfacher verbaler Kommunikation,
nicht auf extensiver verbaler Kommunikation

Suche
Effektive Suche im Szenariobereich

Identifikation und Lokalisierung der Verungliickten

Teamwork
MalRnahmen zeigen Teamwork

Hilfe anfordern (Notruf/Rettungsdienst) mit den entsprechenden zur Verfligung
gestellten Informationen

Identifikation und Sicherung aller Verunglickten
Effektive Einbindung von Zuschauern/Verunglickten

Grobe Behandlung der Verungliickten — Abzug von 10 Punkten
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #1 good swimmer

Good swimmers (#1 and #2) that have taken subject #3 along and come onto the riverside.
They keep interfering with the helpers.

They will provide assistance, if clear directions are given.
They will not contact emergency services.
They will not reenter the water.

Do not mark any rescues the swimmer carries out, as another judge is allotted to that
casualty.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise

Erkennung, dass er ein guter Schwimmer, teilweise kooperativ und nicht in Gefahr ist
Erkennung der Erste-Hilfe-Kenntnisse

Geeignete MalRnahmen fur teilweise kooperativen Schwimmer

Beurteilung von relevanten Informationen

Befragung des Schwimmers, um Informationen liber das Szenario zu beurteilen
Fragen zu den Ereignissen

Angemessene Reaktion auf Informationen des Schwimmers

Anweisungen/Anleitungen geben

Klare Aufforderung an den Schwimmer, das Wasser aufgrund des Notfalls zu
verlassen

Klare Anweisungen/Anleitungen an den Schwimmer geben, um bei der Rettung zu
unterstitzen (Anlandbringen, Beruhigung von Verunglickten, Erste Hilfe usw.)

Klare kurze Anweisungen in durchsetzungsfahigem Ton

Uberwachung der Tatigkeiten vom Schwimmer

RegelmaBige Uberpriifung, dass der Schwimmer die Anweisungen der Retter befolgt
hat

Unterstiitzung bei der Verungliicktenhilfe angefordert

Laufende Ermutigung
Andauernde Ermutigung/Beruhigung/Uberwachung (d. h. nicht ignoriert)

Feedback an den Schwimmer zu seinen Aktionen, um ihn zu ermutigen, bei der
Verunglicktenhilfe zu unterstitzen

Kontinuierliche Uberwachung der Tatigkeiten und der Position des Schwimmers
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #2 good swimmer

Good swimmers (#1 and #2) that have taken subject #3 along and come onto the riverside.
They keep interfering with the helpers.

They will provide assistance, if clear directions are given.
They will not contact emergency services.
They will not reenter the water.

Do not mark any rescues the swimmer carries out, as another judge is allotted to that
casualty.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise

Erkennung, dass er ein guter Schwimmer, teilweise kooperativ und nicht in Gefahr ist
Erkennung der Erste-Hilfe-Kenntnisse

Geeignete MalRnahmen fur guten Schwimmer

Beurteilung von relevanten Informationen

Befragung des Schwimmers, um Informationen liber das Szenario zu beurteilen
Fragen zu den Ereignissen

Angemessene Reaktion auf Informationen des Schwimmers

Anweisungen/Anleitungen geben

Klare Aufforderung an den Schwimmer, das Wasser aufgrund des Notfalls zu
verlassen

Klare Anweisungen/Anleitungen an den Schwimmer geben, um bei der Rettung zu
unterstitzen (Anlandbringen, Beruhigung von Verunglickten, Erste Hilfe usw.)

Klare kurze Anweisungen in durchsetzungsfahigem Ton

Uberwachung der Tatigkeiten vom Schwimmer

RegelmaBige Uberpriifung, dass der Schwimmer die Anweisungen der Retter befolgt
hat

Unterstiitzung bei der Verungliicktenhilfe angefordert

Laufende Ermutigung
Andauernde Ermutigung/Beruhigung/Uberwachung (d. h. nicht ignoriert)

Feedback an den Schwimmer zu seinen Aktionen, um ihn zu ermutigen, bei der
Verunglicktenhilfe zu unterstitzen

Kontinuierliche Uberwachung der Tatigkeiten und der Position des Schwimmers
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #3 injured swimmer - unconscious on riverside

Pain on chest, Is brought on the riverside by #1 and #2. Collapses once on the riverside.

Will take a rescue aid if pushed into his/her reach.
Needs assistance to exit at the river bank

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise

Erkennung, dass er ein verletzter Schwimmer ist

Erkennung des Gesundheitszustandes und der erforderlichen Behandlung
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Ermutigung ein Hilfsmittel zu nehmen und zum Rand zuriickzukehren mit klaren
Anweisungen

Effektive kontaktlose Rettung
Uberwachung solange er noch im Wasser ist

Verungliicktenkontrolle

Effektive Kommunikation/Anweisungen (Berlcksichtigung der Verletzung)
Befragung nach Symptomen

Beruhigung wahrend der Rettung

Anlandbringen

Sichern und Anlandbringen (Uberwachung solange er noch im Wasser ist; bendtigt
ggfs. weitere Anweisungen)

Sicheres Anlandbringen mit Berlicksichtigung/Beachtung der Verletzung
Nutzung weiterer Personen zum sicheren Anlandbringen
Geeignetes Anlandbringen fiir Gr63e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Diagnostischer Block

Effektive und effiziente Seitenlage
Sichere Position entfernt vom Rand
Warme und Schutz wenn maoglich
Uberwachung der Sicherheit
Andauernde Uberwachung und Sorge
Uberwachung der Atmung

Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #4 non swimmer
Hang onto the ferry (togehter with #5). They cannot swim, but can tell what has happened.
They are capable of taking a rescue aid pushed into their reach. They cannot kick themselves

to the river bank. If a contact rescue is attempted, they will struggle and try to grab hold of
the rescuer, they will not turn on their back or float when directed to do so by a rescuer.

They need assistance to get out of the water
They cannot assist with calling emergency services or providing first aid/CPR.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise
Erkennung als Nichtschwimmer

Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Verungliickten
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Rettung mit aul3erster Vorsicht

Ermutigung ein Hilfsmittel zu nehmen

Effektive kontaktlose Rettung

Uberwachung solange er noch im Wasser ist; bendtigt ggfs. weitere Anweisungen

(geringe Bewertung fiir eine kontakthafte Rettung — max. 5 Punkte fiir diesen
Bereich)

Verungliicktenkontrolle
Klare effektive Befragung und Beruhigung
Beruhigung bei der Rettung bis zuriick an den Rand

Anlandbringen

Sorge um den Verungliickten; Schutz des Kopfes

Nutzung weiterer Personen zum sicheren Anlandbringen
Geeignetes Anlandbringen fiir Grol3e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Unterstlitzung bei der Entfernung vom Rand
Sichere Position entfernt vom Rand

Warme und Schutz wenn maoglich
Uberwachung der Sicherheit

laufende Beruhigung/Betreuung

Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #5 non swimmer
Hang onto the ferry (togehter with #4). They cannot swim, but can tell what has happened.
They are capable of taking a rescue aid pushed into their reach. They cannot kick themselves

to the river bank. If a contact rescue is attempted, they will struggle and try to grab hold of
the rescuer, they will not turn on their back or float when directed to do so by a rescuer.

They need assistance to get out of the water
They cannot assist with calling emergency services or providing first aid/CPR.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise
Erkennung als Nichtschwimmer

Zeit/Schnelligkeit zum Erreichen des Verungliickten
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Rettung mit aul3erster Vorsicht

Ermutigung ein Hilfsmittel zu nehmen

Effektive kontaktlose Rettung

Uberwachung solange er noch im Wasser ist; bendtigt ggfs. weitere Anweisungen

(geringe Bewertung fiir eine kontakthafte Rettung — max. 5 Punkte fiir diesen
Bereich)

Verungliicktenkontrolle
Klare effektive Befragung und Beruhigung
Beruhigung bei der Rettung bis zuriick an den Rand

Anlandbringen

Sorge um den Verungliickten; Schutz des Kopfes

Nutzung weiterer Personen zum sicheren Anlandbringen
Geeignetes Anlandbringen fiir Grol3e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Unterstlitzung bei der Entfernung vom Rand
Sichere Position entfernt vom Rand

Warme und Schutz wenn maoglich
Uberwachung der Sicherheit

laufende Beruhigung/Betreuung

Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #6 unconsicous / non-breathing
Junior manikin. Under the railing on bottom close to the ferry. Unconscious not breathing.
CPR should be commenced when it is safe to do so; your marks should reflect the efficiency

and effectiveness of the CPR assessment and simulation (and not measured against your
own country’s teaching / standards / techniques).

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise
Identifikation des Verungliickten

Rettung

Geschwindigkeit/Zeit der Rettung

Sichere Rettung

Korrekte Schlepptechnik (nicht am Hals)

Geschwindigkeit/Zeit, den Verunglliickten zum Rand zu bringen

Verungliicktenkontrolle
Effektives und effizientes Abschleppen

Anlandbringen
Sorgsame Behandlung/Anlandbringen des Verungliickten

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Diagnostischer Block

Effektive und effiziente HLW

Sichere Position entfernt vom Rand
Uberwachung der Sicherheit

andauernde Uberwachung und Sorge
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #7 weak swimmer

Parent of child (#6). Searching for the child. Will go to the side once the child is found.

Will struggle and resist, if a rescue is performed and child (#6) is still under the surface.

Can land himself/herself unassisted.

Will provide assistance with #6, if clear directions are given.
Will not contact emergency services.

Will not reenter the water.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise
Erkennung, dass er ein schwacher Schwimmer ist und Mobilisierung
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Ermutigung zum Rand zuriickzukehren mit klaren Anweisungen

Effektive kontaktlose Rettung

Uberwachung, solange er noch im Wasser ist; benétigt ggfs. weitere Anweisungen

Verungliicktenkontrolle und Einbindung

Effektive Kommunikation/Anweisungen

Effektive Befragung zur Identifizierung anderer Verungliickte
Beruhigung wahrend der Rettung von #6

Einbindung, um andere Verungliickte warm/sicher zu halten
Einbindung, zur Unterstitzung von Erster Hilfe

Anlandbringen

Sichern und Anlandbringen

Uberwachung, solange er noch im Wasser ist

Geeignetes Anlandbringen fiir Gr63e und Starke der Retter

Wenn der Verungliickte das Wasser ohne Hilfe verldsst: Uberwachung des
Herauskletterns

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Sichere Position entfernt vom Rand
Warme und Schutz wenn maoglich
Uberwachung der Sicherheit
Andauernde Uberwachung und Sorge
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #8 weak swimmer

Bad swimmer. Will need help to climb ashore.

Hardly moving.
Can hold an aid unassisted but need supervision to return to the river side.

Will struggle and resist, if a contact carry/rescue is performed.

Cannot provide assistance or contact emergency services. Is very tired when landed and
need assistance to be moved back from the edge. Once moved back, will want to lie down
and rest.

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise
Erkennung, dass er ein schwacher Schwimmer ist und Mobilisierung
Sichere Vorgehensweise durch den Retter

Rettung

Ermutigung zum Rand zurtickzukehren mit klaren Anweisungen

Effektive kontaktlose Rettung

Uberwachung, solange er noch im Wasser ist; benétigt ggfs. weitere Anweisungen

Verungliicktenkontrolle
Effektive Kommunikation/Anweisungen
Effektive Befragung zur ldentifizierung anderer Verungliickte

Anlandbringen

Sichern und Anlandbringen

Uberwachung, solange er noch im Wasser ist

Geeignetes Anlandbringen fiir Grol3e und Starke der Retter

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Sichere Position entfernt vom Rand
Warme und Schutz wenn maoglich
Uberwachung der Sicherheit
Andauernde Uberwachung und Sorge
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.




Deutschlandpokal 2019 / German Cup 2019 SERC

Saturday, 23rd November 2019 Heat: Team:

SERC: JUDGE SCORING SHEET - #9 unconsicous / non-breathing
Unconscious, not breathing, on bottom. (manikin with shirt)
CPR should be commenced when it is safe to do so; your marks should reflect the efficiency

and effectiveness of the CPR assessment and simulation (and not measured against your
own country’s teaching / standards / techniques).

Bewertungskriterium | Punkte 0-10

Verungliicktenerkennung / Vorgehensweise
Identifikation des Verungliickten

Rettung

Geschwindigkeit/Zeit der Rettung

Sichere Rettung

Korrekte Schlepptechnik (nicht am Hals)

Geschwindigkeit/Zeit, den Verunglliickten zum Rand zu bringen

Verungliicktenkontrolle
Effektives und effizientes Abschleppen

Anlandbringen
Sorgsame Behandlung/Anlandbringen des Verungliickten

Sorge und Nachsorge des Verungliickten
Diagnostischer Block

Effektive und effiziente HLW

Sichere Position entfernt vom Rand
Uberwachung der Sicherheit

andauernde Uberwachung und Sorge
Total

Excellent 10 Very Good 7.5-9.5 Satisfactory 5.0-7.0 Weak 2.5-4.5 Poor 0-2.0

Specific aspects of the scenario may be weighted to provide higher scores for a rescue performance requiring a greater
degree of skill and judgment. Only marks in increments of 0.5 should be allotted by the judge.
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